Réveillez la joie de bouger !
Vous aimez la musique et la danse, vous souhaitez vous accorder une pause bien-être et entretenir votre corps ?

Rejoignez nos ateliers spécialement conçus pour les seniors mêlant la fluidité de la danse moderne et les bienfaits des étirements.
Un temps dédié pour étirer les muscles en douceur, travailler l’alignement du corps et améliorer votre mobilité au quotidien.
Découvrez le plaisir de danser à travers des mouvements fluides, expressifs et accessibles.
Pas de chorégraphies complexes mais une approche axée sur le rythme, la coordination et le plaisir de bouger ensemble.

Pour le plaisir :
Se mettre en mouvement et s’épanouir dans une ambiance chaleureuse, ludique et bienveillante. 

Pour la santé :
Stimuler la mémoire, améliorer sa posture, travailler l’équilibre et entretenir sa souplesse.

Pour le partage :
Rencontrer de nouvelles personnes et partager un moment de convivialité.

Aucun niveau en danse n’est requis. Venez simplement vous faire du bien !
Les séances sont adaptées au rythme et à la mobilité de chacun.
Ambiance chaleureuse et cours adaptés à tous.

HORAIRE : Le Mardi de 16h à 17h
LIEU : Re-création : 11 bis quai d’alger à Sète
TARIF : 260€ + 15€ (adhésion et assurance) 
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